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MEHIO Ne7
UHJIUBUIYAJIbHOE

C UCKJIFOUEHUEM PbIOBI, IIUTPYCOBBIX,
IOK0JIaJ1a, KAKA0, CTYIEHHOTO MOJIOKA
NECATUAHEBHOE, HA TIEPUOJ] BECHA-JIETO,

BO3pacTHas kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe
ATAHUE



NHIUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKIIIOYEHHEM PBIOBI, IUTPYCOBBIX, LIOKOJIa/a, KaKao, CryMEHHOI0 MOJIOKa ACCATHIHEBHOE, HA IIEPUO BECHA-
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE

IlepBblii 1eHb

[Ipuem | HanmenoBanme Omona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
MHIIH omona Benku | Kupsr | Yraesonpr | LCHHOCTD penenTypsl
3aBrpak | BYTEPBPO/I C ChIPOM | 100 3,8 0,3 25,1 118,4 114
KAIIIA ITIIEHUYHA S 200 8,38 8,14 38,32 254 264
KO®EWHbBIN HAITUTOK | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
C MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak 16,38 | 2,4 68,4 329,6
oben, CAJIAT U3 KBAIILIEHOU | 100 1,71 5 8,46 86 47
KAITYCTBI
CVYII KAPTO®EJIBHBIM | 250 7.8 10,5 21,3 210,6 102
C BOBOBbIMHA
CYJISILI U3 OTBAPHOU | 100 7,4 11 7,2 147,6 246
TI'OBSIVHBI
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIAMU
COK SIBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P2)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a 06ex 29,81 | 335 141,26 975,6
Hroro 3a nedn 46,19 | 35,9 209,66 1305,2




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKITIOYEHUEM DPBIOBI, IUTPYCOBBIX, IIOKOJIA/a, KAKA0, CIYIIEHHOTO MOJIOKA JECATHIHEBHOE, HA IEPHOJ BECHA-
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE
BTropoii nesp

[Ipuem HanmenoBanue Omrona Bec IIumieBkie BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
Juizeiiese Omona | benku Kupel | Yraesogpl | HCHHOCTB peuentypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 4,92 7,9 45,21 272 2
JDKEMOM
OMIJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®EJIEM
AU 200 0 0 49 194 430
XJIEB P)XKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HWroro 3a 3aBTpak 19,02 18,8 111,11 691
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
IIOMHUI0OPOB
CVII 13 OBOLLEN 250 3,8 7,5 14,4 142,5 99
KYPULIA OTBAPHAS 120 20 22 0,6 280 288
KAPTO®EJIb B 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
MOJIOKE
MOPC BUIITHEBBI 200 0,4 0 21,1 87,8 401
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Uroro 3a 06ex 37,3 40,1 127,3 1016,20
Uroro 3a newn 56,32 | 58,9 238,41 1707,2




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKJIIOYEHUEM DPBIOBI, IUTPYCOBBIX, IIOKOJIA/a, KAKA0, CIYIIEHHOTO MOJIOKA AECSTUAHEBHOE, HA IEPHOJ BECHA-
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE
Tperuii neHp

[Ipuem | HammenoBanue Omrona Bec ITumeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
MHIIH omona [ penxu Knpbl | Yriesoap! | UHHOCTD penenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAIIIA MOJIOYHASI 200 52 3,8 27,04 164 182
OBCAHAA
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
T'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HWroro 3a 3aBTpak 14,3 18,1 93,94 597,9
oben, BUHEI'PET 100 1,28 10,1 7,32 125 67
OBOIIHOM
CVII 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIbHBIN C
OBCSIHOM KPYIIOH
TE®TEJIM MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MAKAPOHHBIE 180 6,3 8,7 46,6 202 331
MN3AEJINS OTBAPHBIE
KOMIIOT 13 CBEXHUX | 200 0,16 0,16 27,88 115 342
SIBJIOK
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a 06exn 29,74 29,14 160,68 887,92
Wroro 3a nenn 44,04 47,24 254,62 1485,82




NHIUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKIIIOYEHHEM PBIOBI, IUTPYCOBBIX, LIOKOJIAJa, KaKao, CryMEHHOI0 MOJIOKa ACCATHIHEBHOE, HA TIEPUOJ BECHA-
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE

UYeTBepThlii J€HD

[Ipuem | HammeHoBaHue Omona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
AT omona | Benkn | JKupsi | YrmeBomer | UCHHOCTH pELCITYpEBI
3aBTpak | BYTEPBPO/] C SIALIOM | 100 9,3 13,6 32 291,3 3
KAIIIA "IHTAPHAS" C | 200 57 2,5 33,2 176,3 187
JOKEMOM
YA 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PY)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak 24,1 18,7 98,5 658,4
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
IIOMHUI0OPOB U
OI'VPLIOB
BOPILL] C KBALLIEHOI 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOM
BE®CTPOI'AHOB U3 100 14,44 | 12,25 | 3,78 181 245
OTBAPHOMH
T'OBAJJVHBI
KAIITA PUCOBAJSI 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITHATAL
HAIIUTOK U3 TIJIOAOB | 200 0,68 0,28 20,76 88 388
HIMITOBHUKA
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Uroro 3a 06ex 40,04 36,95 141,75 1058,6
Uroro 3a neun 64,14 55,65 240,25 1717




NHIUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKIIIOYEHHEM PBIOBI, IUTPYCOBBIX, LIOKOJIA/a, KaKao, CryMEHHOI0 MOJIOKa ACCATHIHEBHOE, HA IIEPHO]] BECHA -
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE

I1aTEIN 1eHb

[Ipuem | HammenoBanwme Omrona Bec [TmmeBkie BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
TTUTITN omona | Benxu Kupsl | Yrinepoxst | UEHHOCTD penenTypsl
3aTpak | BYTEPBPO/] C CbIPOM | 100 9,25 13,63 | 32 291 3
OMIJIET C KYPULIEN 1 200 18 20 7 280 212
OBOIIIAMUI
KO®EWHBIN HAITUTOK | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
C MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 04 17 81,6 115
FAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 32,55 |3583 |87 806,1
oben CAJIAT 13 CBEKIJIbI C 100 1,65 4,12 7,29 73 53
3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KYPUIIA OTBAPHAS 120 27,01 | 28,89 | 1,61 374 288
KAPTO®EJIb U 180 3,92 15,11 | 27,19 259 142
OBOIILX, TYIHEHHBIE
B COYCE
COK MOPKOBHbIH 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB IIIEHAYHbIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a obex 49,63 | 61,72 | 132,59 1283,2
Hroro 3a nedn 82,18 | 97,55 | 219,59 2089,3




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKJIIOYEHUEM DPBIOBI, IUTPYCOBBIX, IIOKOJIA/a, KAKA0, CIYIIEHHOTO MOJIOKA AECSTUAHEBHOE, HA IEPHOJ BECHA-
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE
[IecToii neHp

IIpuem | HanmenoBanme Omona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
THIIA 6mona | Benku | JKupbr | VYrimeBomsl | HIEHHOCTh peuenTypsl
3aBTpak | XJIEB C ChIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIIA SSYHEBAA 200 4,6 47 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
T'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HWroro 3a 3aBTpak 22,4 27,1 94,6 709,3
oben CAIJIAT 13 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAILIEHOM
KAITYCTBI
CVII 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBIM C
Ir'OPOXOM
I'YJISII U3 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOI
T'OBSIJUHBI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
MN3AEJINS OTBAPHBIE
COK SIBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P2)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IIIEHUYHBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06en 32,13 31,42 134,69 949,4
Htoro 3a meHb 54,53 58,52 229,29 1658,7




NHIUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKIIIOYEHHEM PBIOBI, IUTPYCOBBIX, LIOKOJIA/a, KaKao, CryMEHHOI0 MOJIOKa ACCATHIHEBHOE, HA IIEPHO]] BECHA -
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE

CenpMOM 1EHD

[Ipuem | HanmenoBanme Omona Bec [TmmeBkie BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
MHIIH omoaa Bemn | JKups | Yresons! LIEHHOCTh penenTypsl
3aBTpak | BYTEPEPOJ C CBIPOM | 100 9,3 13,6 32 291,3 1
KAIIIA TTIIEHUYHA S 200 8,38 8,14 38,32 254 3
YAM 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 04 0,4 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak _ 19,8 18,6 91,1 613,8
oben BUHEI'PET OBOIIHOM 100 1,28 10,1 7,32 125 67
111 U3 CBEXXEU 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
KYPUILIA OTBAPHAI 120 27,01 | 28,89 1,61 374 288
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE | 180 3,9 6,2 26,48 177 312
MOPC KJIFOKBEHHBI | 200 0,1 0,1 5,9 26,4 437
XJIEB P)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB INIUEHWYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06exn 30,7 29,2 123,1 849,8
Wroro 3a nenn 50,5 47,8 214,2 1463,6




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKJIIOYEHUEM DPBIOBI, IUTPYCOBBIX, IIOKOJIA/a, KAKA0, CIYIIEHHOTO MOJIOKA AECSTUAHEBHOE, HA IEPHOJ BECHA-
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE
BocbMoii neHp

IIpuem | HanmenoBanme Omona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
MHIIH omona [T o e v—— LIEHHOCTh penenTypsl
3aBTpak | XJIEB C ChIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIIA MOJIOYHASI 200 55 3,8 27 164 182
OBCAHAA
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 55 24,1 372
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
HWroro 3a 3aBTpak 23,2 18,2 87,9 616,7
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBII C
COJIEHBIMU
OI'YPLHAMU U
3EJIEHBIM
I'OPOLIKOM
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TE®TEJIM MSICHBIE 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
KAPTO®EJIb 180 4,7 6,6 28,4 193,3 133
TYIIEHBIN
KOMIIOT 13 CBEXUX | 200 0,5 0 9,8 41,9 401
SIBJIOK
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB INIUEHWYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bexn 31,1 30,1 134,6 937,3
Wroro 3a nenn 54,3 48,3 2225 1554




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKJIIOYEHUEM DPBIOBI, IUTPYCOBBIX, IIOKOJIA/a, KAKA0, CIYIIEHHOTO MOJIOKA AECSTUAHEBHOE, HA IEPHOJ BECHA-
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE
JleBATHIN OeHD

[Ipuem HanmenoBanme Onrona Bec IIumieBkie BelecTBa Onepretndeckas | Ne
TIHMIIH omrona Bemn | JKupn | Yresom LIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | 3AIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHA C
TBOPOI'OM
KO®EMHBII 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIWUTOK C
MOJIOKOM
XJIEb P2JKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
TPYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 50,2 48,4 171,3 1354,1
oben BUHEI'PET 100 1,3 51 6,7 79,5 51
OBOII[HOI
PACCOJIBHUK 250 6,3 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA PYBJIEHAA | 100/30 | 15,98 20,51 13,88 304 294
N3 KYPUILIbBI
KAIIIA TPEUYHEBAS 180 1,7 2 18 96 311
HAIIMTOK U3 200 0 0 4,9 19,4 430
TJIOI0B
HINMITIOBHUKA
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 21,2 102 115
XJIEB IIIEHWYHBIA | 70 5,3 0,4 17 81,6 114
Hroro 3a 0ben 35,5 27,2 1211 1 002,50
Wroro 3a nenn 85,7 75,6 292,4 2356,6
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NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 7
C HCKJIIOYEHUEM DPBIOBI, IUTPYCOBBIX, IIOKOJIA/a, KAKA0, CIYIIEHHOTO MOJIOKA AECSTUAHEBHOE, HA IEPHOJ BECHA-
JeTo, Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer, AByxpa3oBoe MUTaHHE
JecsToIil neHb

[Ipuem HanmenoBanue Omrona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
TIHMIIH omrona [T o L v—— LIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 59 13,6 34,3 2824 1
MACJIOM
OMJIET C KYPULIEM 1 | 200 16,36 18,18 6,36 254,54 212
OBOIIAMUI
YAU 3EJIEHBIN 200 0 0 4,9 48,5 430
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 24,6 32,1 87,3 4749
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
IIOMHUI0OPOB U
OI'vPLIOB
BOPII C KB‘AI_HEHOFI 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOU
KYPUIIA OTBAPHA 100 27,01 28,89 1,61 374 288
ITYOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®DEJIbHOE
COK MOPKOBHBIN 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEb PYKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIIEHNYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Uroro 3a 00en 28,2 25,7 135,6 892,7
Uroro 3a newn 52,8 57,8 2229 1367,6
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